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はじめに 

本書を読む事で分かる3つの事 
................................................................... 
クレジットカードは非常に複雑で分かりにくいものです。 
「財布に２、３枚カードが入っているけどどれを選べば良いか分からない」 
と悩んでいる方は意外と多いです。 
本書でその悩みを解決したいと思います。 

①クレジットカードの選び方が分かります 

②お得なポイントの使い方が分かります 

③お得なポイントの貯め方が分かります 
 

 -COPYRIGHT © 2018 マネアド ALL RIGHTS RESERVED. 2



Chapter０ 
...................................... 
そもそも 
クレジットカードとは 

そもそもクレジットカードは、「ツケ払い」の仕組みです。 
ツケ払いですが、2回払いまでは利息がつかないため現金払いと変わりませ
ん。ポイントが付与される分、現金払いよりもお得な支払い方です。 

クレジットカードは、「ツケ払い」だが、利息がつかない上にポイントが貰える 
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Chapter１ 

...................................................... 
クレジットカードは 
なぜわかりにくいのか？ 

　　　　　　　冒頭にお伝えした通り、クレジットカードは「ツケ払い」の 
　　　　　　　利便性を高めるための仕組みです。 
　　　　　　　 
　　　　　　　現金払いと同じ金額で支払う事ができる上に、 
　　　　　　　ポイントが付与されるというメリットがあります。クレジッ 
　　　　　　　トカードを理解すればよりお得な生活スタイルを送る事が出 
　　　　　　　来ます。 
　　　　　　　クレジットカードが分かりにくい理由は、3つの要素が複合 
　　　　　　　して一枚のカードが成り立っているため非常に分かりにくく 
　　　　　　　なっています。 

　　　　　　　クレジットカードの3つの構成要素 

カード発行会社 

提携先 

国際ブランド 
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カード発行会社とは？ 

................................................................................... 

カード発行会社とは、クレジットカードを発行している会社です。 

ポイント還元率や保険の内容などは、全て発行会社が決めています。 
ですから、クレジットカードが自分のライフスタイルにあっているかどうか
は、必ずカード発行元を調べる必要があります。 

クレジットカード発行会社は、裏面の左下に記載されている事が多い 

カード発行会社をチェックしよう！ 
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提携先とは？ 

................................................................................... 

クレジットカードの提携先とは、クレジットカードに付加価値を付けるため
に、発行会社が提携先を探してサービスを付けてもらうの事です。 

例えば、ファミマ Tカードは発行元はポケットカード株式会社で提携先が
ファミリーマートです。 
ファミリーマートと提携する事で、ファミリーマートでよりお得に使えると
いう付加価値をユーザーに提供できる訳です。 

クレジットカードのデザインは、提携先が強調されている事が多いです。 

例えば、パルコカードは発行元がセゾンで、提携先がパルコです。 
ですから、永久不滅ポイントが貯まります。セゾンカードになります。 
 

提携先は、あくまで付加価値ですので、 
カードを選ぶ基準ではなくオマケ程度に考えるのがコツです。 
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国際ブランドとは？ 

................................................................................... 

国際ブランドとは、 

VISA、master、JCB、ダイナース、アメックスを５大国際ブランドと言いま
す 

 

国際ブランドで、どこのお店で使えるかが決まります。 
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Chapter2 

...................................................... 

国際ブランドの選び方 

国際ブランドでどこのお店で使えるかが決まりますが、 
それ以外に影響はありませんので、あまり気にする必要 
はないでしょう。 

注意点として、VISAとmasterは原則使えるお店は同じです。 
また、JCB、アメックス、ダイナースも使えるお店は同じです。 
（日本の話ですが海外でも傾向は同じです） 

ですから、VISAとmasterの２枚持ちは効率的ではありません。 
どちらも使えるお店が同じだからです。 

２枚持ちする場合は、VISAとJCBなどの組み合わせに
しておけば、どこに行っても使えるようになります。 
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Chapter3 

……………………………………………… 

クレジットカードを選ぶ基準 

　　　　　 

　　　　　クレジットカードを選ぶ基準は、マイルで選ぶと良いです。マイ 
　　　　　ルとは航空券専用のポイントです。マイルは航空券に変える事が 
　　　　　出来ます。なぜマイルに変えるのがオススメかというと、ポイン 
　　　　　トをそのままポイントとして使う場合と比較して、資産価値が数 
　　　　　倍になるからです。クレジットカードで貯まるポイントをマイル 
　　　　　に変えておけば飛行機代に自分のお金を使わない人生も送れる可 
　　　　　能性があります。 
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マイルとは 

................................................................................... 

• 無料の航空券（特典航空券）がもらえる
• エコノミークラスからビジネスクラスやファーストクラスにアッ
プグレードできる　などの活用ができます。

例えば、韓国は15,000マイルあれば往復航空券と交換できます。
20,000マイルあればグアム往復の航空券と交換できます。
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ポイントとマイルの違い 

................................................................................... 

 

ポイントは、最大で１P＝1円にしかならない 
マイルは、１P＝2円～20円まで資産価値を高める事ができる 

→マイルという新しい資産をほとんどタダで作ることが出来る点
が、最大のメリット 
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マイルの貯め方 

................................................................................... 

①固定費と変動費に分けて、可能な限りベストカード払いに切り替える 
※ベストカード：あなたのライフスタイルに一番合ったカード 

②固定費は殆どがカード払い可能。 
　コンビニや食費、ガソリンもカード払いに切りかる 

固定費と変動費で合計 150万円 /年間クレジットカード払いできれ
ば、毎年タダで国内どこでも往復できる。 
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最後に 
................................................................................... 

あなたが、どのクレジットカードを選べば良いかは、ライフスタイルに
よって変わります。 

一番合っているカードは、ベストカードと言います。 

もしあなたが自分のベストカードを見つけることができれば、これから
の人生で飛行機代を現金で買うことがなくなる可能性もあります。 

よりお得にクレジットカードを活用し、旅行生活を送りましょう。 
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